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Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 282 с углубленным изучением 

иностранных языков Кировского района Санкт-Петербурга (далее - ГБОУ СОШ № 282 

Санкт-Петербурга) 

–  является частью Основной образовательной программы основного общего 

образования; 

–  обеспечивает реализацию Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования;  

– разработан с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования; 

– сформирован в соответствии с требованиями: 

 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (с изменениями и дополнениями);  

Федеральной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№370; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 

1.2. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодѐжи», утверждѐнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 

2.4.3648-20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждѐнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21). и 

предусматривает: 

5 - летний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования. 

Объѐм обязательной части ООП ООО составляет 70%, а объѐм части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня - 30% от общего объѐма. 

 

1.3. 2025-2026 учебный год начинается 01.09.2025 года и заканчивается 25 мая 2026 

года. 

С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 
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Классы V VI VII VIII IX 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе, не более 

29 30 32   

Учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе, не более 

   36 36 

 

 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.23685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся VII-IX классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: в V классах – 

2 часа, в VI-VIII классах – 2,5 часа, в IX классах – 3,5 часа. 

 

1.4. В ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга установлен следующий учебный режим: 

Для 5-7 классов 6-дневная учебная неделя, для 8-9 классов 6-дневная учебная неделя; 

продолжительность урока (занятия) – 45 минут; 

продолжительность учебного периода – 34 недели. 

 

1.5. Деление классов осуществляется при наполняемости класса 25 и более человек 

на три группы при углубленном изучении учебных предметов: «Иностранный язык», 

две группы при проведении занятий по учебным предметам: «Второй иностранный 

язык», «Информатика», «Труд (технология)». 

 

1.6. В ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга при реализации образовательных программ 

используются учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника из федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, и (или) 

учебного пособия в печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

необходимого для освоения программы основного общего образования, на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, курсу, модулю, входящему как в 

обязательную часть указанной программы, так и в часть программы, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

 

1.7. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22 декабря 2014 года № 1601 «О продолжительности рабочего времени 

(нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается                                 

вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 
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1.8. Учебные периоды. Промежуточная аттестация. 

Учебные периоды в V- IX классах – четверть, учебный год. 

Текущая и промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с локальным 

актом ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам», утвержденным приказом директора ГБОУ 

СОШ №282 Санкт-Петербурга от 25.03.2025г. №118 

Учебный год для  IX  классов завершается государственной итоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация выпускников IX классов проводится в сроки, 

установленные приказами Министерства просвещения Российской Федерации                              

и Федеральной службы по надзору в сфере образования. 

 

ООП ООО в ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга реализуется на государственном 

языке Российской Федерации - русском. 

 

Особенности учебного плана  

 

 Учебный план для V-IХ классов составлен на основе ФГОС основного  общего 

образования и построен с учетом индивидуальных интересов и потребностей обучающихся                      

и родителей, а также специфики образовательного учреждения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

 

Учебный план для 5а класса разработан с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования. 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на: 

- изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» на углубленном 

уровне: увеличение часов на 2ч. в неделю, начиная с 5 класса по 9 класс; 

- поскольку гуманитарное познание все более приобретает междисциплинарный 

характер, который, в свою очередь, определяет практическую эффективность, 

теоретическую продуктивность и направление исследований во многих других 

направлениях, включая не только смежные области, но и сугубо технократические, 

увеличено количество часов на изучение учебного предмета «Информатика» добавлен 1 час 

в 7 классе, и 0,5 часа в 8 классе, 1 час в 9 классе; 

 - определены дополнительные часы на изучение учебных предметов «Алгебра» в IX 

классе 1 час. 

- уменьшено количество часов по предметам «Изобразительное искусство» в 7 классе 

на 0,5, «Музыка» в 7 и 8 классах на 0,5 часа. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 
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Учебный план для 5-9-х классов на 2025-2026 учебный год 

Данный учебный план в 2025-2026 учебном году реализуется в 5а классе 

Предметные области 

Учебные предметы 

(учебные курсы)  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

VI VII 
VIII 

IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 (21) 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 442 (13) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 510 (15) 

Математика  

и информатика 

Математика 170 (5) 170 (5)    340 (10) 

Алгебра   102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 (9) 

Геометрия   68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 

Вероятность и 

статистика 
  34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 (3) 

Информатика   68 (2) 51 (1,5) 34 (1) 153 (4,5) 

Общественно-

научные предметы 

История  68 (3) 68 (3) 68 (3) 68 (3) 68 (2) 476 (14) 

Обществознание     34 (1) 34 (1) 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 (8) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 (7) 

Химия    68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 (7) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34 (1) 34 (1) 17 (0,5)  

 
85 (2,5) 

Музыка 34 (1) 34 (1) 17 (0,5) 17 (0,5)  102 (3) 

Технология Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 (8) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Физическая культура Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 (10) 

 Итого: 918 (27) 952 (28) 1020 (30) 1054 (31) 1088 (32) 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе 
2 2 2 2 

 

272(8) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2)  272(8) 

Итого 986 (29) 1020 (30) 1088 (32) 1122 (33)  4216 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 

 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при шестидневной учебной неделе 

    4 136 (4) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
    68 (2) 68 (2) 

Математика  

и информатика 

Алгебра     34 (1) 34 (1) 

Информатика     17(1) 17 (1) 

Итого     1224 (36) 1224 

       
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

шестидневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
    36  

Итого          5440 
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Учебный план для 5б класса разработан с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования. 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на: 

- изучение учебного предмета «Информатика» на углубленном уровне: добавление 

часов в 5-6 классе на 2ч и увеличение часов в 7-9 классах на 2 часа; 

 - определены дополнительные часы на изучение учебных предметов «Алгебра» в VII-

VIII классах на 1 час, в 9 классе на 3 часа, «Геометрия» в 9 классе на 1 час. 

- уменьшено количество часов по предметам «Изобразительное искусство» в 7 классе 

на 0,5, «Музыка» в 7 и 8 классах на 0,5 часа. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

Учебный план для 5-9-х классов на 2025-2026 учебный год 

Данный учебный план в 2025-2026 учебном году реализуется в 5б классе 

Предметные области 

Учебные предметы 

(учебные курсы)  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

VI VII 
VIII 

IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 (21) 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 442 (13) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 510 (15) 

Математика  

и информатика 

Математика 170 (5) 170 (5)    340 (10) 

Алгебра   102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 (9) 

Геометрия   68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 

Вероятность и 

статистика 
  34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 (3) 

Информатика   68 (2) 51 (1,5) 34 (1) 153 (4,5) 

Общественно-

научные предметы 

История  68 (3) 68 (3) 68 (3) 68 (3) 68 (2) 476 (14) 

Обществознание     34 (1) 34 (1) 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 (8) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 (7) 

Химия    68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 (7) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34 (1) 34 (1) 17 (0,5)  

 
85 (2,5) 

Музыка 34 (1) 34 (1) 17 (0,5) 17 (0,5)  102 (3) 

Технология Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 (8) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Физическая культура Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 (10) 

 Итого: 918 (27) 952 (28) 1020 (30) 1054 (31) 1088 (32) 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе 
2 2 2 2 

 

272(8) 

Иностранные языки Информатика 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1)  204(6) 

 История       

 Алгебра   34(1) 34(1)  68(2) 

Итого 986 (29) 1020 (30) 1088 (32) 1122 (33)  4216 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при шестидневной учебной неделе 

    4 136 (4) 

Иностранные языки Информатика     34 (1) 34 (1) 

Математика  

и информатика 

Алгебра     68 (2) 68 (2) 

Геометрия     34(1) 34 (1) 

Итого     1224 (36) 1224 

       
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
шестидневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
    36  

Итого          5440 

 

Учебный план для 6а и 6в классов разработан с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования. 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на: 

- изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» на углубленном 

уровне: увеличение часов на 2ч. в неделю, начиная с 5 класса по 9 класс; 

- поскольку гуманитарное познание все более приобретает междисциплинарный 

характер, который, в свою очередь, определяет практическую эффективность, 

теоретическую продуктивность и направление исследований во многих других 

направлениях, включая не только смежные области, но и сугубо технократические, 

увеличено количество часов на изучение учебного предмета «Информатика» добавлен 1 час 

в 7 классе, и 0,5 часа в 8 классе, 1 час в 9 классе; 

 - определены дополнительные часы на изучение учебных предметов «Алгебра» в IX 

классе 1 час. 

- уменьшено количество часов по предметам «Изобразительное искусство» в 7 классе 

на 0,5, «Музыка» в 7 и 8 классах на 0,5 часа. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Профориентационный минимум реализуется на базе Всероссийского проекта «Билет в 

будущее» через курсы внеурочной деятельности и часы профориентационной деятельности в 

рамках предметных уроков.  

 

Учебный план для 5-9-х классов на 2025-2026 учебный год 

Данный учебный план в 2025-2026 учебном году реализуется  

в 6а, 6в классах 

Предметные области 

Учебные предметы 

(учебные курсы)  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 (21) 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 442 (13) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 510 (15) 

Математика  

и информатика 

Математика 170 (5) 170 (5)    340 (10) 

Алгебра   102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 (9) 

Геометрия   68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 

Вероятность и 

статистика 
  34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 (3) 

Информатика   68 (2) 51 (1,5) 34 (1) 153 (4,5) 
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Общественно-

научные предметы 

История  68 (2) 68 (3) 68 (3) 68 (3) 68 (2) 442 (13) 

Обществознание     34 (1) 34 (1) 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 (8) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 (7) 

Химия    68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 (7) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 (1)     34 (1) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34 (1) 34 (1) 17 (0,5)  

 
85 (2,5) 

Музыка 34 (1) 34 (1) 17 (0,5) 17 (0,5)  102 (3) 

Технология Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 (8) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Физическая культура Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 (10) 

 Итого: 918 (27) 952 (28) 1020 (30) 1054 (31) 1088 (32) 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе 
2 2 2 2 

 

272(8) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 

 
272(8) 

Итого 986 (29) 1020(30) 1088(32) 1122(33)  5304 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 
 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при шестидневной учебной неделе 

    4 136 (4) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
    68 (2) 68 (2) 

 Алгебра     34(1)  

 Информатика     17(1) 17 (0,5) 

Итого     1224 (36) 1224 

       
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

шестидневной учебной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

    36  

Итого          5440 

 

Учебный план для 6б класса разработан с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования. 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на: 

- изучение учебного предмета «Иностранный язык (французский)» на углубленном 

уровне: увеличение часов на 2ч. в неделю, начиная с 5 класса по 9 класс; 

- поскольку гуманитарное познание все более приобретает междисциплинарный 

характер, который, в свою очередь, определяет практическую эффективность, 

теоретическую продуктивность и направление исследований во многих других 

направлениях, включая не только смежные области, но и сугубо технократические, 

увеличено количество часов на изучение учебного предмета «Информатика» добавлен 1 час 

в 7 классе, и 0,5 часа в 8 классе, 1 час в 9 классе; 

 - определены дополнительные часы на изучение учебных предметов «Алгебра» в IX 

классе 1 час. 

- уменьшено количество часов по предметам «Изобразительное искусство» в 7 классе 

на 0,5, «Музыка» в 7 и 8 классах на 0,5 часа. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 
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Профориентационный минимум реализуется на базе Всероссийского проекта «Билет в 

будущее» через курсы внеурочной деятельности и часы профориентационной деятельности в 

рамках предметных уроков.  

Учебный план для 5-9-х классов на 2025-2026 учебный год 

Данный учебный план в 2025-2026 учебном году реализуется  

в 6б классе (5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы 

(учебные курсы)  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 (21) 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 442 (13) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(французский) 
102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 510 (15) 

Математика  

и информатика 

Математика 170 (5) 170 (5)    340 (10) 

Алгебра   102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 (9) 

Геометрия   68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 

Вероятность и 

статистика 
  34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 (3) 

Информатика   68 (2) 51 (1,5) 34 (1) 153 (4,5) 

Общественно-

научные предметы 

История  68 (2) 68 (3) 68 (3) 68 (3) 68 (2) 442 (13) 

Обществознание     34 (1) 34 (1) 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 (8) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 (7) 

Химия    68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 (7) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 (1)     34 (1) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34 (1) 34 (1) 17 (0,5)  

 
85 (2,5) 

Музыка 34 (1) 34 (1) 17 (0,5) 17 (0,5)  102 (3) 

Технология Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 (8) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Физическая культура Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 (10) 

 Итого: 918 (27) 952 (28) 1020 (30) 1054 (31) 1088 (32) 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе 
2 2 2 2 

 

272(8) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(французский) 
68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 

 
272(8) 

Итого 986 (29) 1020(30) 1088(32) 1122(33)  5304 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
пятидневной учебной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 

 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при шестидневной учебной неделе 

    4 136 (4) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(французский) 
    68 (2) 68 (2) 

Математика  

и информатика 

Алгебра     34 (1) 34 (1) 

Информатика     34(1) 34 (1) 

Итого     1224 (36) 1224 

       
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
шестидневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
    36  

Итого          5440 
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Учебный план для 7-х классов разработан с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования. 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на: 

- изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» на углубленном 

уровне: увеличение часов на 2ч. в неделю, начиная с 5 класса по 9 класс; 

- поскольку гуманитарное познание все более приобретает междисциплинарный 

характер, который, в свою очередь, определяет практическую эффективность, 

теоретическую продуктивность и направление исследований во многих других 

направлениях, включая не только смежные области, но и сугубо технократические, 

увеличено количество часов на изучение учебного предмета «Информатика» добавлен 1 час 

в 7 классе, и 0,5 часа в 8 классе, 1 час в 9 классе; 

 - определены дополнительные часы на изучение учебных предметов «Алгебра» в IX 

классе 1 час. 

- уменьшено количество часов по предметам «Изобразительное искусство» в 7 классе 

на 0,5, «Музыка» в 7 и 8 классах на 0,5 часа. 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Профориентационный минимум реализуется на базе Всероссийского проекта «Билет 

в будущее» через курсы внеурочной деятельности и часы профориентационной деятельности 

в рамках предметных уроков.  

 

Учебный план для 5-9-х классов на 2025-2026 учебный год 

Данный учебный план в 2025-2026 учебном году реализуется в 7-х классах  

 

Предметные области 

Учебные предметы 

(учебные курсы)  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 (21) 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 442 (13) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 510 (15) 

Математика  

и информатика 

Математика 170 (5) 170 (5)    340 (10) 

Алгебра   102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 (9) 

Геометрия   68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 

Вероятность и 

статистика 
  34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 (3) 

Информатика   68 (2) 51 (1,5) 34 (1) 153 (4,5) 

Общественно-

научные предметы 

История  68 (2) 68 (2) 68 (3) 68 (3) 68 (2) 408 (12) 

Обществознание  34 (1)   34 (1) 68 (2) 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 (8) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 (7) 

Химия    68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 (7) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 (1) 34 (1)    68 (2) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34 (1) 34 (1) 17 (0,5)  

 
85 (2,5) 

Музыка 34 (1) 34 (1) 17 (0,5) 17 (0,5)  102 (3) 
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Технология Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 (8) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Физическая культура Физическая культура 68 (2) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 374 (11) 

 Итого: 918 (27) 952 (28) 1020 (30) 1054 (31) 1088 (32) 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе 
2 2 2 2 

 

272(8) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 

 
272(8) 

Итого 986 (29) 1020(30) 1088(32) 1122(33)  5304 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 
 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при шестидневной учебной неделе 

    136(4) 136 (4) 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
    68 (2) 68 (2) 

Математика  

и информатика 

Алгебра     34 (1) 34 (1) 

Информатика     17(1) 17(1) 

Итого     1224 (36) 1224 

       
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
шестидневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
    36  

Итого          5440 

 

Учебный план для 8-9-х классов разработан с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования. 

Режим работы – шестидневная учебная неделя. 

Часы учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на: 

 - изучение учебного предмета «Иностранный язык (французский)» на углубленном 

уровне: увеличение часов на 1ч. в неделю, начиная с 5 класса по 9 класс; 

 - изучение учебного предмета «Второй иностранный язык (английский)» в 5 и 9 

классе – 2 часа в обязательной части, в 6-8 классе – по 1 часу (для гарантии овладения 

выпускниками необходимым объемом знаний, УУД, соответствующим уровнем 

личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 

навыками, предусмотренными ФГОС) в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и 2 часа в обязательной части; 

-  поскольку гуманитарное познание все более приобретает междисциплинарный 

характер, который, в свою очередь, определяет практическую эффективность, 

теоретическую продуктивность и направление исследований во многих других 

направлениях, включая                             не только смежные области, но и сугубо 

технократические, для изучения учебного предмета «Информатика» добавлен 1 час в 7 и 8 

классе; 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и 

за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном предмете «История» в 9 классе 17 учебных часов выделено на реализацию 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России».  

Профориентационный минимум реализуется на базе Всероссийского проекта «Билет в 

будущее» через курсы внеурочной деятельности и часы профориентационной деятельности в 

рамках предметных уроков.  
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Учебный план для 5-9-х классов на 2025-2026 учебный год 

Данный учебный план в 2025-2026 учебном году реализуется в 8-9-х классах  

Предметные области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 (21) 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 442 (13) 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский) 
102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 510 (15) 

Второй иностранный 

язык (английский) 
68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 340(10) 

Математика  

и информатика 

Математика 170 (5) 170 (5)    340 (10) 

Алгебра   102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 (9) 

Геометрия   68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 (6) 

Вероятность и 

статистика 
  34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 (3) 

Информатика   34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 (3) 

Общественно-

научные предметы 

История  68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 (10) 

Обществознание  34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 136 (4) 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 (8) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 (7) 

Химия    68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 (7) 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 (1) 34 (1)    68 (2) 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34 (1) 34 (1) 34 (1)  

 
102 (3) 

Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1)  136 (4) 

Технология Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 (8) 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 (1) 34 (1) 68 (2) 

Физическая культура Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 (10) 

 Итого: 986 (29) 1054 (31) 1088 (32) 1054 (33) 1088 (34)  5270 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при пятидневной учебной неделе 
0    

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29    
 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

при шестидневной учебной неделе 

 2 3 3 2 340 (10) 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(французский) 
 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 136 (4) 

Второй иностранный 

язык (английский) 
 34 (1) 34 (1) 34 (1)  102 (3) 

Математика  

и информатика 
Информатика   34 (1) 34 (1) 0,5 85 (2,5) 

Общественно-

научные предметы 
История     0,5 17(0,5) 

Итого  1122 (33) 1190 (35) 1224 (36) 1224 (36) 4 760 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

шестидневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 33 35 36 36  

Итого          5746 
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Организация внеурочной деятельности 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в ГБОУ СОШ № 282 Санкт-

Петербурга.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО (до 1750 академических часов 

за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательной организации. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). При 

организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 
 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации. 
 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с действующим в ГБОУ СОШ 

№282 Санкт-Петербурга «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным директором ГБОУ 

СОШ №282 Санкт-Петербурга от 25.03.2025г. №118. 
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