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1. Общие положения 

1. Настоящее Положение о единых требованиях к одежде и внешнему виду 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №282 с углубленным изучением иностранных языков 

Кировского района Санкт-Петербурга (далее – образовательное учреждение или ГБОУ 

СОШ № 282 Санкт-Петербурга) разработано с целью: 
1.1. обеспечения обучающихся удобной и эстетичной школьной одеждой; 
1.2. устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 
между обучающимися; 
1.3. предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 
перед сверстниками; 
1.4. укрепления общего имиджа общеобразовательной организации, формирования 
школьной идентичности; 
1.5. сохранения здоровья обучающихся. 
2. Положение разработано в соответствии с: 
-    Уставом образовательного учреждения, 
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»,  
- Федерального закона от 26.09.1997№ 125-ФЗ «О свободе совести и религиозных 

объединениях»,  
- Федерального закона № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»                          
от 25.07.2002  
- «Гигиеническими требованиями к одежде для детей, подростков и взрослых, СанПиН 
2.4.7/1.11286-03» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
17.04.2003 №51), 
- письмом Министерства образования РФ от 28 марта 2013г № ДЛ-65/08 «Об установлении 
требований к одежде обучающихся», 
- Распоряжением Комитета по образованию от 24.04.2015 № 2003-р «Об установлении 
единых требований к одежде обучающихся государственных общеобразовательных 
учреждений Санкт-Петербурга осуществляющих образовательную деятельность                                   
по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования». 
 
3. Положение об одежде обучающихся содержит требования к единому стилю в одежде                    
и регламентирует обязательность их исполнения в ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга 
сотрудниками, обучающимися и их родителями (законными представителями). 
 
4. Ответственность за доведение информации до обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на классных 

руководителей 1-11 классов. 
 
5. Контроль за соблюдением обучающимися формы одежды обязаны осуществлять                         
все сотрудники школы, относящиеся к административному и педагогическому персоналу. 

 
2. Требования к одежде и внешнему виду обучающихся 
 

2.1. Одежда обучающихся должна соответствовать действующим                                             

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования                        
к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и материалам 

для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека». 
 
2.2. В ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга установлены следующие виды школьной 



одежды обучающихся: 
1) повседневная одежда; 
2) парадная одежда; 
3) спортивная одежда. 
 
2.3. В ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга установлен официально-деловой стиль 
одежды классического покроя тёмно-синего и/или чёрного цвета, удовлетворяющий 

принципам официальности, сдержанности, традиционности, аккуратности внешнего 

вида обучающихся. 
Комплектующие детали костюма и модель выбирают родители вместе с детьми исходя из 

установленного стиля и цвета.  
 
2.4.  Школьный официально-деловой стиль устанавливает следующие требования                           

к школьной одежде и обуви обучающихся: 
2.4.1.  Повседневная школьная одежда для мальчиков и юношей включает в себя черные                           
или темно-синие брюки классического покроя, темно-синие пиджак или жилет, 

однотонную сорочку светлой гаммы, классические темные туфли. 
2.4.2.  Повседневная школьная одежда для девочек и девушек включает в себя темно-синий 

жакет, жилет, черные или синие классические брюки, юбку, сарафан или платье, (длина 

юбки или сарафана в пределах 10 см выше колен), непрозрачную однотонную блузку 

светлой гаммы, однотонные колготки нейтральных тонов, классические темные туфли на 

низком каблуке. 
2.4.3.  Спортивная одежда для занятий физической культурой включает в себя футболку, 
спортивную куртку, спортивные штаны, носки, спортивная обувь, которая используется 

только на занятиях физической культурой. Спортивная одежда используется только                          
для уроков физической культуры и на время проведения спортивных праздников, 

соревнований. 
2.4.4.  Парадная одежда для торжественных мероприятий для мальчиков и юношей 
включает в себя черные или темно-синие брюки классического покроя, черные или                             
темно-синие пиджак или жилет, сорочку белого цвета, галстук, классические темные 

туфли. 
2.4.5.  Парадная одежда для торжественных мероприятий для девочек и девушек 

включает  в себя черный или темно-синий жакет, жилет, черные или синие классические 

брюки, юбку, сарафан или платье (длина юбки или сарафана в пределах 10 см выше колен), 
непрозрачную белую однотонную блузку, однотонные колготки нейтральных тонов, 
классические темные туфли на низком каблуке. 
2.4.6.   Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещении. В холодное время года допускается 

ношение обучающимися однотонных джемперов, свитеров, пуловеров синего или черного 

цвета без капюшонов. 
2.4.7.   Все обучающиеся и воспитанники должны иметь сменную обувь (для повседневного 

ношения и занятий физической культурой).                   
2.4.8.  В помещении ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга все обучающиеся должны 

ходить в сменной обуви с нескользящей подошвой и низким каблуком (в соответствии                                     

с санитарно-гигиеническими нормами для школьников 8-10 лет – 2 см, для мальчиков 13-17 
лет – 3 см, для девочек 13-17 лет - до 4 см), исключающим травмирующие последствия. 

Сменной может быть только чистая обувь, в которой обучающийся не находился на улице. 
2.4.9. Внешний вид и одежда обучающихся должны носить светский характер. 
Обучающимся запрещается ношение в ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга религиозной 

одежды, одежды с религиозными атрибутами и религиозной символики в целях устранения 

признаков религиозного различия между обучающимися и предотвращения фактов 

зарождения религиозной или национальной вражды и розни. 



 
2.5.  Школьный официально-деловой стиль устанавливает следующие требования                           

к внешнему виду обучающихся: 
-   сдержанность в использовании декоративной косметики обучающимися старших 
классов. Запрещено использовать макияж с применением ярких, насыщенных цветов; 
-     официальность и сдержанность в использовании украшений. Запрещено использовать 
большие или массивные серьги, спускающиеся ниже мочек ушей, броши, кулоны, цепи, 

бусы, кольца и браслеты.  Недопустимо ношение пирсинга ввиду высокой 

травмоопасности; 
-   аккуратность и соблюдение личной гигиены. Обучающимся рекомендовано иметь 

коротко остриженные ногти (гигиенический маникюр). Не рекомендуется использовать 

маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т.п.). Для девушек                          
и юношей обязательна аккуратная деловая прическа, длинные волосы должны быть 

заколоты или заплетены в косу. Одежда всегда должна быть чистой и выглаженной. 
 
3. Права, обязанности и ответственность 
 
3.1. Обучающиеся обязаны:  
- носить повседневную школьную одежду ежедневно. Спортивная форма в дни уроков 

физической культуры приносится с собой. В дни проведения торжественных линеек, 

праздников обучающиеся приходят в парадной одежде; 
- бережно относиться к форме других обучающихся школы; 
3.2. Обучающимся запрещено:  

- приходить на учебные занятия в одежде, не соответствующей установленным 

требованиям;  
- приходить на учебные занятия (кроме физической культуры) в спортивной одежде 

(спортивный костюм или его детали), спортивная обувь (в том числе для экстремальных 

видов спорта и развлечений),  
- приходить на учебные занятия в одежде для активного отдыха (шорты, толстовки, 

майки и футболки с символикой и т.п.), пляжной одежде; 
- посещать занятия без сменной обуви;  
-   приходить на учебные занятия в одежде, обуви и аксессуарах с травмирующей 

фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение; 
-  использовать для ношения в учебное время следующие варианты одежды и обуви: 

одежда бельевого, джинсового стиля;  
прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 
декольтированные платья и блузки;  
мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена);  
слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины;  
одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;  
сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки;   
туфли на высокой платформе, на чрезмерно высоком каблуке, массивная обувь на 

высокой платформе;  
вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов;  
элементы одежды с символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, 

пропагандирующих психоактивные, наркотические вещества или их прекурсоры, 

растений, содержащих психоактивные, наркотические вещества или их прекурсоры,                        
а также, пропагандирующих противоправное поведение; 
одежду с агитацией и пропагандой религиозной символики и атрибутов. 

- хранить в школе после занятий сменной обуви, спортивной обуви и спортивной одежды 

в целях соблюдения личной гигиены и сохранности личного имущества. 



3.3. О случае явки обучающихся в одежде, не соответствующей установленным 

требованиям и нарушении данного Положения родители должны быть поставлены                            
в известность классным руководителем в течение учебного дня. 
 3.4. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Правил 

внутреннего распорядка обучающихся ГБОУ СОШ № 282 Санкт-Петербурга, что приводит                                       
к дисциплинарной ответственности обучающихся. 
 
4. Обязанности и права родителей 
 
Родители обязаны:  
4.1.  Обеспечить обучающихся школьной одеждой согласно условиям данного Положения 

до начала учебного года.  
4.2. Ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед выходом его в школу                   
в соответствии с требованиями Положения.  
4.3. Следить за состоянием школьной одежды, своевременно ее стирать по мере 

загрязнения, менять в соответствии с ростом и комплекцией обучающегося. 
4.4. Прийти на Совет по Профилактике по вопросу неисполнения данного Положения.  
 
 
 
 


